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Giappone

Il Giappone € composto da 6.852 isole in totale, ma le
isole piu importanti del Giappone sono:

e Honshu: E la pit grande delle isole giapponesi ed
e la sede di Tokyo, la capitale del Giappone, e di
altre importanti citta come Osaka e Kyoto.

Hokkaido: Si trova a nord di Honshu ed ¢ la
seconda isola piu grande del Giappone. E famosa
per i suoi paesaggi naturali, le sue montagne e le
sue sorgenti termali.

Kyushu: Si trova a sud di Honshu ed ¢ la terza
isola piu grande del Giappone. E conosciuta per le
sue bellezze naturali, come il Monte Aso e le
sorgenti termali di Beppu.

Shikoku: Si trova a sud-ovest di Honshu ed ¢ la piu
piccola delle quattro isole principali del Giappone.
E famosa per i suoi templi buddisti e per il percorso
di pellegrinaggio chiamato Shikoku Henro.

Oltre a queste quattro isole principali, ci sono anche
altre isole piu piccole e remote che compongono il
territorio giapponese.




Tokyo

Tokyo, la capitale del Giappone, € una metropoli
moderna e vivace che affascina i visitatori con la
sua fusione unica tra tradizione e innovazione.
Con una popolazione di oltre 14 milioni di
persone, Tokyo € una delle citta piu popolose al
mondo. E un centro finanziario globale e un
importante polo culturale, offrendo una vasta
gamma di attrazioni e attivita per tutti i gusti.

| quartieri come Shibuya, Shinjuku e Akihabara
sono famosi per la loro animazione e vivace vita
notturna, mentre luoghi come il Tempio di
Senso-ji e il Palazzo Imperiale rappresentano la
ricca storia e la tradizione del Giappone. Tokyo e
anche rinomata per la sua cucina eccezionale,
con una varieta di delizie culinarie che spaziano
dalla sushi ai ramen. Con i suoi grattacieli
illuminati, le vie commerciali affollate e le
tradizioni antiche, Tokyo € una citta che non
delude mai i visitatori in cerca di esperienze
indimenticabili.



Yen

La valuta ufficiale del Giappone ¢ il yen (¥),
che viene utilizzato per tutte le transazioni
finanziarie nel paese. Il simbolo del yen &

rappresentato con il carattere -

(pronunciato "en"). Il yen & suddiviso in
diverse unitq, tra cui le banconote da
¥1,000, ¥5,000 e ¥10,000 e le monete da
¥1, ¥5, ¥10, ¥50, ¥100 e ¥500.

Per quanto riguarda il cambio con l'euro, il
tasso di cambio esatto puo variare. Tuttavia,
a scopo di riferimento, attualmente
(settembre 2021) il tasso di cambio medio
e di circa 1 euro = 130-140 yen.




Kanto

La regione del Kanto € una delle nove regioni
principali del Giappone. E la regione piu popolosa e
urbanizzata del paese e ospita la capitale Tokyo,
nonché altre importanti citta come Yokohama, Chiba e
Saitama.

Il Kanto € una regione ricca di storia e cultura, con una
miscela affascinante di tradizione e modernita. La
regione & anche famosa per il Monte Fuji, l'iconico
vulcano simbolo del Giappone, che attira visitatori da
tutto il mondo.

Dal punto di vista economico, il Kanto € un importante
centro industriale, finanziario e commerciale del paese.
E sede di numerose aziende multinazionali, istituzioni
finanziarie, universita di prestigio e centri di ricerca e
sviluppo.

In sintesi, il Kanto € una regione affascinante che offre
una combinazione unica di storia, cultura, paesaggi
spettacolari e vitalita urbana.

Il Kanto € una regione molto importante nell'universo
dei Pokémon. E la regione originale in cui si svolge uno
dei primissimi videogioco, Pokémon Rosso e Verde.




Religione

Il Giappone € un paese caratterizzato da una ricca diversita
religiosa. Le principali religioni presenti nel paese includono
lo Shintoismo e il Buddismo e una minoranza di praticanti del
Cristianesimo, dell'lslam e di altre religioni.

Lo Shintoismo & considerata la religione indigena del
Giappone e ha radici antiche. Essa si basa sulla venerazione
degli spiriti degli antenati, degli dei della natura e degli
elementi naturali. Molti giapponesi praticano lo Shintoismo in
combinazione con il Buddismo, formando una tradizione
religiosa sincratica.

Il Buddismo é stato introdotto nel Giappone dall'India e dalla
Cina nel VI secolo. Ci sono diverse scuole e tradizioni buddiste
presenti nel paese e il Buddismo giapponese ha influenzato
profondamente |'arte, la cultura e la filosofia del paese.

Il Cristianesimo e stato introdotto nel Giappone nel XVl secolo
dai missionari europei.

Altre religioni presenti includono I'Ebraismo, I'Hinduismo e il
Sikhismo, con piccole comunita di seguaci.

Il Giappone & noto per la sua tolleranza religiosa e molte
persone seguono piu di una religione o partecipano a
pratiche religiose senza identificarsi con una specifica fede. La
religione nel paese ha una forte connessione con la cultura e
le tradizioni giapponesi, contribuendo alla diversita e alla
pluralita religiosa nel paese.



Cucina

Il tempura, il ramen, il curry rice e il tonkatsu
sono tutti piatti che hanno subito influenze
straniere ma si sono poi evoluti nel contesto
della cucina giapponese.

Il tempura é stato influenzato dalla cucina
portoghese.

Il ramen ha radici cinesi, ma e stato adattato e
sviluppato in modi unici in Giappone.

Il curry rice (kare raisu) e stato introdotto in
Giappone dai britannici nel XIX secolo ed &
diventato un piatto molto popolare.

Il tonkatsu e un piatto di carne di maiale
impanata e fritta, ispirato alla cucina occidentale,
in particolare alla cotoletta austriaca.

Questi piatti sono esempi di come la cucina
giapponese abbia integrato e adattato influenze
straniere per creare un gusto e uno stile
distintivamente giapponesi.
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Olimpiadi

Le Olimpiadi di Tokyo 2020, originariamente previste per il
2020, si sono svolte dal 23 luglio al 8 agosto 2021 a causa
della pandemia di COVID-19.

Le Olimpiadi di Tokyo 2020 sono state significative perché
sono state le prime Olimpiadi estive ad essere organizzate
dopo il rinvio di un anno.

Tuttavia, a causa della pandemia di COVID-19, le Olimpiadi
di Tokyo 2020 hanno affrontato numerose sfide e restrizioni.
Sono state adottate misure rigorose per garantire la
sicurezza e la salute di atleti, staff e spettatori, tra cui test
frequenti, protocolli di quarantena e competizioni a porte
chiuse.

Le Olimpiadi di Tokyo 2020 hanno rappresentato anche
un'opportunita per il Giappone di mostrare al mondo la sua
cultura, la sua tecnologia all'avanguardia e I'ospitalita.
Nonostante la mancanza di pubblico in loco, le Olimpiadi
sono state trasmesse in tutto il mondo, consentendo a
milioni di persone di vivere |'emozione e la competizione
sportiva da remoto.

In definitiva, le Olimpiadi di Tokyo 2020 sono state un
evento di grande rilevanza per il Giappone e il mondo
intero, portando un messaggio di resilienza, speranza e
unita durante tempi difficili.



Cerimonia del te

La cerimonia del te in Giappone € una
pratica tradizionale che si concentra
sull'arte di preparare e servire il t¢ matcha.
Si svolge in una sala da te speciale e
coinvolge gesti precisi per creare
un'esperienza calma e armoniosa. La
cerimonia rappresenta valori come
'ospitalita e la serenita, offrendo momenti
di tranquillita e condivisione. E un‘antica
tradizione giapponese ancora praticata e
Insegnata oggi.



Wafuku

| kimono e i yukata sono abiti tradizionali giapponesi
che rappresentano una parte importante della cultura
e della storia del paese. Il kimono & un abito formale
che viene indossato in occasioni speciali come
matrimoni, cerimonie e festival. E caratterizzato da un
design elegante, linee pulite e tessuti pregiati che
variano a seconda della stagione e dell'occasione.

D'altra parte, il yukata & un tipo di kimono estivo piu
leggero, realizzato in cotone colorato con motivi
vivaci. E spesso indossato durante festival e bagni
termali per offrire un look tradizionale e confortevole.

Sia il kimono che il yukata sono considerati simboli di
eleganza, grazia e rispetto per la tradizione
giapponese. Ogni abito ha un significato e un
protocollo specifico per indossarlo correttamente,
inclusi i modi di annodare I'obi e di posizionare le
maniche. Ancora oggi, molte persone indossano
kimono e yukata in occasioni speciali per celebrare |la
bellezza della cultura giapponese e I'orgoglio per le
proprie radici.
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Tatami

Il tatami € un tipo tradizionale di pavimento
giapponese che ha una lunga storia e una
grande importanza nella cultura e
nell'architettura del paese. E costituito da
stuoie di paglia di riso intrecciate e rivestite
da una copertura di tessuto di seta o cotone.

Il tatami & noto per la sua superficie
morbida ma resistente e offre un'esperienza
di seduta e camminata confortevole. Le
dimensioni dei tatami sono standardizzate e
si basano sul sistema di misurazione "ken".
Un tatami e solitamente di dimensioni 1 ken
(90 cm x 180 cm) e le dimensioni delle
stanze vengono spesso indicate in base al
numero di tatami necessari per coprire |l
pavimento.

Oltre alla sua funzione pratica, il tatami e
apprezzato per la sua estetica.



Hokusai

L'ukiyo-e € un genere di stampe giapponesi
che si sviluppo durante il periodo Edo
(1603-1868). Il termine "ukiyo-e" significa
"immagini del mondo fluttuante" e si
riferisce alle rappresentazioni della vita
urbana, delle cortigiane, degli attori kabuki,
dei paesaggi e dei miti.

Artisti famosi dell'ukiyo-e includono
Hokusai, Hiroshige e Utamaro. Una delle
opere di Hokusai piu famose ¢ la serie
"Trentasei vedute del Monte Fuji", che
include la celebre stampa "La grande onda
di Kanagawa". Quest'ultima ha raggiunto
una notorieta mondiale e rappresenta
un'‘icona dell'arte giapponese.

L'ukiyo-e ha influenzato I'arte occidentale
nel XIX secolo, ispirando movimenti come
I'impressionismo.
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Lingua giapponese

> 4 X\tn };{-"L"n}") t:;‘/

& {(t]"' .13\ {2

- 'v . 1:.' A "l " ( \
! I 4 " ‘ ' ° ° ° ° ° ° °
/ Nella lingua giapponese, ci sono diversi sistemi

di scrittura: hiragana, katakana, kanji e romaji.

L'hiragana e un sistema di scrittura fonetico che
rappresenta i suoni delle parole giapponesi. E
utilizzato per scrivere parole di origine
giapponese, particelle grammaticali e suffissi
0, verbali.
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Il katakana € anche un sistema di scrittura
fonetico, ma viene principalmente utilizzato per
trascrivere parole di origine straniera, nomi
stranieri e suoni onomatopeici.

| kanji, invece, sono caratteri cinesi adattati
all'uso giapponese. | kanji sono utilizzati per
scrivere parole di origine cinese, nomi propri,
termini tecnici e concetti complessi.

Infine, il romaji & la trascrizione della lingua
giapponese in caratteri latini (quindi non e un
alfabeto).



Hanami

Hanami e la tradizione giapponese di
ammirare i fiori di ciliegio durante la loro
fioritura. Le persone si riuniscono nei parchi
per godersi lo spettacolo dei fiori,
organizzando picnic e trascorrendo ‘
momenti piacevoli con amici e familiari. E
un'occasione per celebrare la bellezza della
natura e riflettere sulla transitorieta della
vita. Hanami e una tradizione amata in tutto
il Giappone, che richiama visitatori da tutto
il mondo.



